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Karta pracy nr 3

Zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym

Czy wiesz, że z roku na rok liczba wypadków z udziałem rowerzystów w sto-
sunku do liczby podróży rowerowych się zmniejsza? To dlatego, że zarówno 
rowerzyści, jak i kierowcy zachowują większą uwagę i są bardziej świadomi 
możliwości kolizji. Mimo tego, bardzo przejmuję się moim pierwszym samo-
dzielnym wyjazdem rowerem na miasto. Pomożesz mi powtórzyć zagadnienia 
związane z bezpieczeństwem w ruchu drogowym?

1. Przygotuj z grupą dwie scenki przedstawiające tę samą sytuację – jedną, 
w której rowerzysta nie zachowuje zasad bezpieczeństwa i kolejną, w której 
rowerzysta zachowuje zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym. Wskaż-
cie najważniejsze elementy zwiększające bezpieczeństwo przy poruszaniu 
się rowerem.

2. Zaznacz hasła, jakimi powinien kierować się rowerzysta w trakcie jazdy na 
rowerze:

 ❏ Włóż do głowy odpowiednie nastawienie zamiast na głowę kask!
 ❏ Kto szybszy – ten lepszy! 
 ❏ Rower ma dwa koła i dwa pedały, więc też dwóch hamulców używamy!
 ❏ Przewiduj trudne sytuacje na drodze!
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 ❏ Drogi rower i kask zapewnia całkowite bezpieczeństwo rowerzyście!
 ❏ Zamiast zakładania kasku – unikaj wypadku!
 ❏ Skup się na drodze i innych uczestnikach ruchu zamiast na słuchaniu 
muzyki czy rozmawianiu przez telefon!

 ❏ Odblask, światło, kamizelka – bez nich jazda to lipa wielka!
 ❏ Unikaj niebezpieczeństwa wybierając nawet dłuższe, ale bezpieczniejsze 
trasy!

 ❏ Jadąc po chodniku zapewniasz sobie bezpieczeństwo!
 ❏ Rowerzysta królem chodnika – kto większy, szybszy, ten lepszy i bez-
pieczniejszy!

 ❏ Jadąc prawidłowo po drodze z pierwszeństwem niczego się nie obawiaj – 
jesteś bezpieczny!

3. Wskaż na rysunku elementy roweru, które zwiększają bezpieczeństwo ro-
werzysty w trakcie jazdy.

4. Wypisz co najmniej 3 cechy bezpiecznej ulicy:
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